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Ambiente operacional
peligroso

El programa de investigacion humana de la NASA (HRP- Human Research Program) tiene
como objetivo minimizar e identificar los impactos de los problemas de comportamiento de
manera temprana para evitar riesgos en los viajes espaciales por medio de tecnologia de
monitoreo meédico, creando programas pedagodgicos entre astronautas al ver desde la base
terrestre que hay cambios fisioldgicos que indican deterioro en el rendimiento y estrés
fisiologico no compensatorio al encontrarse en estados de depresion por las diversas causas
de un viaje espacial.

El programa de investigacion humana debe proporcionar las mejores medidas y herramientas
para monitorear y evaluar el estado de animo y predecir el riesgo de un astronauta a nivel
psicologico; con el fin de manejar las condiciones de comportamiento y psiquiatricas antes,
durante y después del vuelo espacial que desaten una catastrofe y deterioro psiquico de un
viajero espacial, demostrado bajo patrones de senales cerebrales y marcadores biologicos en
aumento especificos de indicacion de estrés psicoldgico.

Para disminuir los problemas de estrés psicologico, se filtran a los astronautas, desde la
evaluacion clinica e historica de predisposicion familiar, con un minimo de 3 generaciones
atras, que no tengan trastornos psicologicos y psiquiatricos de desarrollo endogeno o
genético; con el objetivo de no contar con aumento de factores de riesgos psicologicos que
lleven al fracaso de una misidon espacial, al no contar con personal capacitado que pueda
afrontar decisiones dificiles, sin alterar su comportamiento a estados de auto destruccion.
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(NS CACTORES QUE INFLUYEN A

FACTORES DE RIESGOS PARA ALTERACIONES COGNITIVAS O DE
COMPORTAMIENTO ADVERSO EN UN ASTRONAUTA.

El Programa de Investigacion Humana de la NASA ha estado desarrollando
respuestas durante mas de una década; todo, por la razon de que el espacio es un
lugar peligroso y hostil hostil.

Entre los riesgos de alteracion comportamental en el espacio, estan presentados por:
trastornos del ritmo circadiano, cambios de personalidad con emociones negativas,
alteraciones fisiologicas que predisponen al estrés emocional; por ejemplo la falta de
adaptacion a la microgravedad, rutinas repetitivas y dificultad para alimentarse en la falta de
gravedad, sin dejar fuera la falta de autonomia en un espacio cerrado, irritantes personales
que se pueden presentar en el viaje y las alteraciones fisicas que se ven reflejadas en el
cuerpo de un astronauta al estar fuera de la tierra, como por ejemplo, pérdida de su masa
muscular, estiramiento de su columna vertebral, aumentos de presion arterial, atonia muscular,
fatiga, monotonia, los factores -culturales y organizativos, las cuestiones familiares e
interpersonales con la conexion de factores ambientales, son las variables que pueden alterar
una psiquis y llevar a una posible demencia espacial que aun no se sabe exactamente sus
causas directas.
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