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Los  riesgos graves para los astronautas que viven en una base que gira alrededor 

de la tierra, o disponer de una base lunar pueden ir acompañadas de 
alteraciones reportadas por estudios confiables, donde describen: 

El corazón se vuelve un 9,4 por ciento más esférico después de una larga exposición a la
microgravedad, o ingravidez, en el espacio; teniendo disminución de la fuerza de trabajo de las
fibras cardiacas, lo que ocasiona una pérdida de masa muscular relativa (1–3).

Los médicos ya saben que los astronautas experimentan mareos
cuando regresan a la Tierra. Con caídas repentinas de presión
arterial, que hace que tengan episodios de sincope. Sin dejar de
lado que una minoría experimentan arritmias cardiacas en el
espacio (1,2).

El espacio puede acelerar el desarrollo
de la aterosclerosis en los astronautas,
ahora se desarrollan estudios de largo
aliento para definir factores de riesgo
espaciales (4)

La NASA descarta la hipótesis
del año 2007, en donde los
astronautas tienen factor de
riesgo al regreso a la tierra de
sufrir el consumo excesivo de
alcohol (5).

El estar en misiones de vuelo, estancias en la estación espacial y
viajes de exploración; demuestran que ser astronauta se tiene
deficiencias del sueño y uso de ayudas para dormir, como
farmacoterapia son necesarias, aumentando una descoordinación
del ritmo circadiano (6).

Un estudio del sueño de 10 años demostró que los astronautas
no duermen lo suficiente durante semanas antes y durante sus
misiones espaciales (7). Tres de cada cuatro también usan
medicamentos para dormir, que pueden ser peligrosos al operar
la nave espacial u otro equipo (8).

Los astronautas al salir y entrar a la tierra, tienen altas frecuencias de sonido, el cual
aumenta y tiene riesgo de pérdida de audición (9); los estudios han demostrado que
incluso una misión de transporte podría causar una pérdida auditiva temporal
sustancial y una pérdida auditiva permanente más pequeña, generalmente en las
frecuencias más altas involucradas en el habla auditiva. La NASA estudiará
cómo prevenir la pérdida auditiva durante una misión de un año a la Estación Espacial
Internacional (10).

El riesgo de urolitiasis aumenta; aproximadamente 1 de cada 10 personas desarrollan un
cálculo renal durante su vida en la Tierra (11,12). Pero ese riesgo es mucho mayor para los
astronautas en el espacio porque los huesos se desmineralizan en un ambiente sin peso (12).

Aunque no sabemos qué efectos tendrá el polvo de otros planetas o asteroides en nuestros
astronautas; reconoce la NASA que el polvo lunar también puede rayar la córnea del ojo de un
astronauta, causando una emergencia especialmente grave en el espacio. El polvo al
ser extremadamente afilado puede dañar el corazón y los pulmones, con efectos que van
desde la inflamación hasta un mayor riesgo de cáncer (13).
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En la Tierra, nuestro sistema inmunológico cambia si no dormimos lo suficiente o si no nos
alimentamos o si estamos bajo demasiado estrés. El sistema inmunológico de los astronautas
en misiones largas parece cambiar mientras están en el espacio, convirtiendo un simple
resfriado o gripe en un riesgo para la salud potencialmente grave. Creando niveles celulares
bajos, pero con actividad protectora baja así tenga valores en hemogramas en parámetros
limítrofes o normales (14).

La radiación es un factor de riesgo; los
efectos de este tipo de exposición van desde
la enfermedad por radiación hasta el cáncer y
el daño a los órganos (15). Estos niveles de
radiación también reducirán la cantidad de
días permitidos detrás del blindaje de una
nave espacial en un 20 por ciento. Una
misión a Marte podría exponer a un
astronauta a dos tercios de su límite de
radiación de por vida seguro (15,16).

Al simular las condiciones del espacio
profundo, los científicos descubrieron que
la exposición a partículas de alta energía,
incluso en dosis bajas, hacía que las
ratas reaccionaran más lentamente y se
distrajeran. Las ratas también mostraron
cambios de proteínas en sus cerebros. Se
puede ver que los problemas cognitivos
en astronautas se basa en el estrés, falta
de sueño y baja tolerancia a la
microgravedad, y puede el experimento
en ratones simular, los daños en el
cuerpo humano, eso hay que esperar
más resultados.

Algunos astronautas han desarrollado problemas
de visión grave y permanente desde su tiempo
en el espacio; cuanto más larga sea la misión,
mayores serán las posibilidades de cambio; un
Astronauta en el espacio durante más de un
mes, acorta el globo ocular afectado, lo que hace
que la persona sea más miope (17,18).
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