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| 8:00-8:15a.m.

Bienvenida y presentacion

Gabriel Carrasquilla, MD, PhD. Eduardo Crissien Borrero, BSc,
Presidente, Academia Nacionalde MSc. Rector, Universidad de la
Medicina de Colombia. ®Bogota® Costa.®Barranquilla®

@ Moderador

Carlos Francisco Fernandez, MD, Esp., PhD.

Director y Profesor de la Unidad de Rehabilitacion del Hospital
Universitario San Ignacio, Pontificia Universidad Javeriana,
Ex-presidente de la Asociacion Colombiana de Sociedades Cientificas.
eBogotae

8:15 -8:45 a.m.

Edadismo: informe mundial
y estado actual en Colombia.

Lorena Cudris, MSc, PhD.

Decana del Departamento de Ciencias Sociales, Universidad de la
Costa, Vicepresidenta de la Organizacion para las Mujeres en Ciencia
para el Mundo en Desarrollo (OWSD), asociada a la UNESCO, capitulo
Colombia. @Barranquillae



8:45 -9:15a.m.
Economia de la Longevidad

9:15 -9:45 a.m.

Longevidad nuevo escenario de .
productividad y proteccion para la vejez.

Marisol Acosta, Ingeniera Industrial, Esp.
Exdirectiva en Colpensiones. Miembro fundadora de la Asociacion
Nacional de la Economia de la Longevidad (ANDEL). ®Bogotae

9:45 -10:15 a.m.

Envejecer en un entorno
de informalidad

Any Benitez, MBA, MSc.
Consultoray asesora en pensiones. Exvicepresidenta - Beneficios
Economicos Periddicos, Colpensiones. ®Bogotae

10:15 -10:45 a.m. Coffee break




10:45 - 11115 a.m.
¢Existen Zonas Azules en Colombia?

n David Lozada-Martinez, MD, MSc, PhD (c).
Dwector de la Unidad de Cienciometria Biomédica e Investigacion
Basada en Evidencia, Universidad de la Costa. Coordinador de
Investigacion, Clinica Iberoamérica - Colsanitas. @Barranquilla®

1115 -1:45 a.m.
Longevidad y Demencia

Robinson Cuadros, MD, Esp.

Lider de la Ruta Socio Sanitaria de Personas Mayores en Comfama.
Presidente del Comité Latinoamericano y del Caribe (COMLAT) de
la Asociacion Internacional de Gerontologia y Geriatria. @Bogotae

11:45 a.m. - 12:15 p.m.

Factores que promueven lalongevidad
saludable. ; Qué dice la evidencia cientifica?

Lina Maria Gonzalez Ballesteros, MD, MSc, PhD.
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Facultad de
Medicina, Pontificia Universidad Javeriana. ®Bogota®

\_/



12:15 -12:30 p.m.
Clausura

Juan Manuel Anaya, MD, PhD.

Investigador Principal, Proyecto Centenarios.

Profesor, Universidad de la Costa. Editor, Revista MEDICINA,
Academia Nacional de Medicina de Colombia. @Bogotae
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